
【日　時】令和５年８月24日（木）９時15分からスタート！ 
【場　所】狛江市民総合体育館　【開場 9時00分】 
【対　象】狛江市在住の小学４～６年生及びその保護者 
【内　容】「狛江スポーツフェスタ2023 －マイスポーツを見つけよう！－」 
【種　目】サッカー、レスリング、バレーボール、卓球、バスケットボール、チアリーディング、ミニゲームコーナー 
　　　　　同時開催　「子どものためのスポーツ食事学」（保護者向け） 
【講　師】李 宇韺 氏（専修大学文学部教授、元サッカー韓国代表、前大学サッカー日本代表監督）　 
　　　　　柴田 麗 氏（専修大学兼任講師、管理栄養士、公認スポーツ栄養士）　 
　　　　　専修大学よりレスリング部・バレーボール部・卓球部・バスケットボール部、応援団チアリーダー部BLASTS 
　

Thu.

主催：狛江市教育委員会　協力：専修大学スポーツ研究所、専修大学

参加申込 
フォームは 
こちら

⼩学４〜６年⽣対象

狛江市役所集合
参 加 費 無 料

生 田 緑 地
川 崎 市 多 摩 区

２
０
２
３
年 

秋

11月13日
運動は心と体、そして脳の健康獲得につながります。 
多摩丘陵の先端に広がる生田緑地を学術情報と共にウォーキングします。

定 員 ３ ０ 名

プログラム  9:00　狛江市役所スロープ集合（バスで現地まで移動） 
 9:45　ウォーキングセミナー（専修大学蒼翼の間） 
　　　 ・生田緑地（升形山）の歴史と自然 
　　　 ・健康運動の最前線 
　　　 ・ウォーキングのためのストレッチング 
10:30  生田緑地ウォーキング（12:00ころまで） 
12:40  狛江市役所 解散 
　※雨天時は室内での講義と演習（ストレッチング等）を行います

対　　象 狛江市在住の概ね６０歳以上の方 
　※１時間程度のウォーキングに参加可能な方 
　※保険は事務所で加入します

持 ち 物 タオル（汗拭き用）、飲み物（水分補給）、 
運動に適した服装、ウォーキングに適したシューズ

専修大学スポーツ研究所 
　佐竹弘靖（ネットワーク情報学部教授・スポーツ人類学） 
　齋藤　実（文学部ジャーナリズム学科教授・スポーツ医学） 
　若井江利（文学部ジャーナリズム学科講師・スポーツ社会学）

講　　師

大
人
の
　
　
　
　
　
　
　
　

ウ
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申込・問い合せ：狛江市社会教育課社会教育係 
窓口/電話（03)3430-1336

申込QRコード
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日　時：2023年11月13日（月）9:00～12:40（雨天決行）日　　時

月
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写真３）スポーツフェスタ、ウォーキング教室のポスター
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